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Calculer mentalement ca s'apprend !

1. Pourguol enseigner le calcul mental ?

2. Qu'est-ce qu'on enseigne ?

3. Comment ?




1. Pourquoi enseigner le calcul mental ¢

= Des constats et idées recgues
= Un apprentissage au service des autres domaines des Maths
= La question des automatismes




Les
constats
et

idées
recues

1. Pourgquol enseigner le calcul mental ¢

CONSTAT 1

Des résultats en calcul mental aux évaluations

nationales en baisse et une difficulté persistante aux
evaluations internationales.

,

Les « tables de multiplication » est ce qui est le moins bien reussi :
> 32 % de reussite (restitution de 12 résultats en 1 minute)
Le calcul mental est ce qui est le plus discriminant entre les filles et les gargons (15

calculs comme 80 + ... =100 ou 35 + 9 = ... en 3 minutes) :

\\

.

> 52 % de réussite pour les gargons
> 34 % de réussite pour les filles

N

J/
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1. Pourguol enseigner le calcul mental ¢

CONSTAT 2
Les acquis ne sont pas S’ee?#/;?/l;epment
a la hauteur du temps
/ qui y est consacreé (appor Peu
[CEERAA). d’enseignement

« Un temps important est consacré au calcul mental, mais il n’y a que rarement
un enseignement structureé centré sur la mémorisation de faits numériques et

l'appropriation de procédures clairement identifiées. » (IGSER 2022)

\\
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1. Pourguol enseigner le calcul mental ¢

CONSTAT 2.1

La mémorisation des faits numériques est évaluée,
mais elle est peu travaillee en classe.

!

Apprentissage et mémorisation souvent confiés aux familles.

Or on sait qu’il y a des manieres d’apprendre les faits numériques (tables X par exemple )
qgui sont plus efficaces que la simple lecture des tables. Par exemple la construction de la
table de Pythagore. Il va donc étre important de ne pas laisser cette apprentissage
uniquement a la charge des familles.

\\
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1. Pourguol enseigner le calcul mental ¢

CONSTAT 2.2

Les éleves en difficultés ne sont pas outillés pour
choisir une procedure efficace.

d

Parce qu’ils n‘lont souvent pas eu l'occasion de s’approprier réellement une procédure. La
démarche qui consiste a recueillir différentes procédures au tableau lors d’'une mise en
commun, et de dire aux éleves de choisir celle qui leur convient, n’est pas suffisante et ne
permet pas une appropriation par les éleves en difficulté.

Il s’agit de prévoir des séquences d’enseignement de ces procédures,
et de leur domaine de validité.

Les nouveaux programmes proposent une liste de procédures a enseigner.
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1. Pourguol enseigner le calcul mental ¢

CONSTAT 2.3
Procédures : Confusion entre « imposer » et

v

« enseigner ».

L'idée n’est plus seulement de mettre en commun les
différentes procédures, mais de les enseigner.

Enseigner une procédure c’est avant tout un moyen d’en

donner a ceux qui n’en ont pas.



1. Pourguol enseigner le calcul mental ¢

CONSTAT 2.4

Traces écrites en calcul mental peu présentes,
OU tresS SOMMAIres (apport IGESR 2022).

Les
constats
et

idees . .
recues 24 % des cahiers contiennent des
procedures de calcul mental explicitement
decrites.

\\



1. Pourguol enseigner le calcul mental ¢

CONSTAT 3

Le calcul mental est ce qui est le plus discriminant entre
les filles et les garcons (et notamment la fluence) aux
/ évaluations nationales.

Les
constats
et

idees
recues _es nouveaux programmes préeconisent de faire des
tests frequents en temps limités pour favoriser les
orocedures les plus efficientes. Ceci dans I'idée de
utter contre le stress et le manque de confiance en

sol notamment des filles.

Il

\\



1. Pourguol enseigner le calcul mental ¢

= Des constats et idées recues
Un apprentissage au service des autres domaines des Maths
= La question des automatismes




1. Pourgquol enseigner le calcul mental ¢

En calcul mental, on manipule :

» des nombres, et pas que des chiffres (comme en calcul posé)

Le
calcul

mental / = Des proprietés (commutativité, associativité, distributivite)

Il

» des unités de numeération (dizaines, centaines, ...)

au
service
des
autres
domaines

I‘\*ﬂzsths En calcul mental, on travaille la numération.

\\



I 1. Pourquoi enseigner le calcul mental ¢

| Les stratégies de résolution des éleves dépendent de leurs
habiletés en calcul mental.

Le Les compétences developpéees en calcul mental :

calcul . _ _ _
mental = facilitent la mise en lien des nombres entre eux (ce qui est
au / fondamental en RDP),

service » aident les éleves a valider les résultats (ordre de grandeur),
des

autres » allegent la mémoire de travalil.

domaines

des

Maths

Le calcul mental est au service de |la
résolution de problemes.

\\




I 1. Pourquoi enseigner le calcul mental ¢

Etre a 'aise en calcul mental permet :
Le » d’alleger la mémoire de travail en calcul posé => gain de
calcul temps par I'utilisation des faits numériques automatisés,
zental / concentration sur les algorithmes opératoires,
u

service » d'eviter d'utiliser le calcul posé quand ca n’est pas pertinent.
des
autres
domaines ‘ ‘
des
Maths

Le calcul mental permet d’étre efficace en calcul pose.

\\




Le
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mental

au
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Maths

1. Pourquol enseigner le calcul mental ¢

/

\\

En résumeé

Il

En calcul mental, on travaille la numeération.

Le calcul mental est au service de |la
résolution de problemes.

Le calcul mental permet d’étre efficace en calcul posé.



1. Pourguol enseigner le calcul mental ¢

= Des constats et idées recues
Un apprentissage au service des autres domaines des Maths
= La question des automatismes




1. Pourquol enseigner le calcul mental ¢

Un automatisme : qu’est-ce que c’est ?

Il est

iInconscient

La
guestion

des
automatismes

Il n'interfere pas
avec une autre

activité mentale
en cours.

\\



La
guestion

des
automatismes

\\

. Pourquoi enseigner le calcul mental ¢

Le calcul mental pour développer des automatismes qui
permettent de :

Soulager la Favoriser

mémoire de I'autonomie et
travail I"initiative

S’engager dans

la résolution
de problemes




2. Qu'est-ce gu’'on enseigne ¢




I 2. Qu'est-ce qu'on enseigne ¢

Le lien entre le calcul mental et la numération,

€S nNnouveaux programmes : déja présent dans les programmes 2020, est
clairement mis en avant dans les programmes

2024.

1. Memoriser des faits numeérigues.
En calcul mental :

2 Utiliser ses connaissances sur la = On travaille le systtme de numération

: . décimale de position car on manipule des
tion pour effectuer rapldement nombres (et pas seulement des chiffres
des alculs. comme dans les algorithmes des opérations
posées).
3/ Elaborer des strategies et maitriser " Onraisonne.
es procédures. \
/ Possibilité de noter par écrit

et leur domaine de les résultats intermédiaires

validite

\\



2. Qu'est-ce qu'on enseigne ¢

- Mémoriser des faits numeriques.

CcP CEl CE2
Tables addition &/min Tables addition 12/min Tables addition 15/ min
doubles et moitiés 8/min Tables de multiplication 8/min Tables de multiplication 12/min

Faits multiplicatifs : 12/min

Faits multiplicatifs : 8/mi
its multiplicatifs :  8/min - doubles et moitiés de nb plus grands (40,

- doubles et moitiés de nb plus grands (40,

240) 300)multi les de 25
- qq multiples de 25 a4 P
[ Y S -2x..=12
- décomposition de 60
/
- Faits numériques usuels avec nombres entiers : tables -> Idem CM1 + moitié des nombres impairs jusqu’a 15 (ex: la
addition et multiplication, doubles et moitiés, multiples de moitié de 9 est 4,5)

25, décompositions multiplicatives de 60.

- Relations entre fractions usuelles :

a i,iet 1 -> Idem jusqu’au millieme et avec d’autres fractions
a -

on’ 10

O

- Ecriture décimale de fractions usuelles :
o —=01
o —=0,01
00

-> Idem jusqu’au millieme et avec d’autres fractions



https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/pizgZEZ6cs9TBby
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/pizgZEZ6cs9TBby

2. Qu'est-ce qu'on enseigne ¢

— Utiliser ses connaissances sur la numeération pour effectuer rapidement
des calculs.

CP CEl CE2
ajouter ou soustraire un nb entier de
ajouter ou soustraire 1 ou 2 dizaines ou de centaines a un nb (234+60;
324+200)
Ajouter ou soustraire 10 Multiplier par 10 un nombre < 100 (glisse- |Multiplier par 10 ou 100 un nombre entier

Ajouter ou soustraire 20, 30, .... 90 nombre) (glisse-nombre)

CcM1 CcM2

- Ajouter ou soustraire un nombre entier < 10, d’unités, de - Ajouter ou soustraire un nombre entier a un nombre
dizaines, de centaines, de dixiemes, de centiemes, a un décimal, sans retenue (ex : 4,452 + 0,03 ou 0,457 - . )
. . 3 1 0
nombre décimal (4,45 +0,3 0u 0,45 +—) - Ajouter un nombre entier 3 un nombre décimal, lorsqu’il y a
-> Multiplier un nombre entier par 10, 100, 1000. une retenue (4,45 + 0,8 ou 0,457 + —)
) : .. ) F ¥ F II'N'II‘I
= N!u_ltlpller un nombr-::: c_iemmal par 10 (glisse-nombre). - Multiplier un nombre décimal par 10, 100 ou 1000 (glisse-
- Diviser un nombre décimal par 10.

nombre).
- Diviser un nombre décimal par 10, 100 ou 1000.



https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/pizgZEZ6cs9TBby
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/pizgZEZ6cs9TBby

2. Qu'est-ce qu'on enseigne ¢

— Elaborer des strategies et maitriser des procedures.

CcP CE1l CE2
Complément a la dizaine sup Ajouter 9, 19 ou 29 3 un nombre Ajouter 8, 9, 18, 19, 28, 29 4 un nombre
Ajouter unnb < 9 Soustraire 9 a un nombre Soustraire 9, 19, 29, 39 a un nombre

Soustraire un nb <9 a un nb (passage par |Multiplier un nb par 4 ou 8 (x2 puis x2 puis

Ajouter 9 & un nombre o
la dizaine inférieure) )

, Multiplier un nb <10 par un nombre entier
Ajouter 2 nb < 100

de dizaines (9 x 40) ; associativité

Déterminer la moitié d'un nb pair Déterminer la moitié d'un nb pair

Soustraire un nb < 10 a un nb entier de Calculer le produit d'un nb entre 11 et 19 |Calculer le produit d'un nb entre 11 et 99

dizaines par un nb <10, (13x7 ; distributivité) par un nb <10, (23x7 ; distributivité)
cMm1 cMm2
- Ajouter ou soustraire 8, 9, 18, 19, 28, 29,38 ou39aun —» Ajouter ou soustraire deux nombres décimaux < 10 avec u
nombre. seul chiffre aprés la virgule (ex: 8,6 + 7,8)
- Multiplier un nombre entier < 10 par un nombre entier de - Ajouter ou soustraire 8, 9, 18, 19, 28, 29,..., 98 ou99 aun
dizaines ou de centaines (ex : 9 x 400). nombre.
- Multiplier un nombre entier par 4 ou 8. = Multiplier des nombres entiers < 10 de dizaines, centaines,
- Multiplier un nombre entier par 5 milliers entre-eux (ex : 900 x 700).
= Utiliser la distributivité de la multiplication par rapport a -> Utiliser la distributivité de la multiplication par rapport 3
I'addition dans des cas simples (21 fois 35 c’est 20 fois 35 I’addition dans des cas simples (12 fois 42 c’est 10 fois 42 plus
plus 1 fois 35). 2 fois 42).
-> Calculer la moitié d’'un nombre décimal dans des cas simples
-> Diviser un nombre entier par 4 ou 8.
- Mulktiplier un nombre décimal par 5 et par 50



https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/pizgZEZ6cs9TBby
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/pizgZEZ6cs9TBby

3. Comment ¢




3. Comment enseigner le calcul mental ¢

La mémorisation : enjeu important du calcul mental

T
en cas de « bonne réponse » **m.m

i / il o

& ? 2 ? j 113§ 9000000000
1 2 3 4 5 1) 00000000
1151 19000000000

il 10000000000
en cas de « mauvaise réponse » 217+ 10000000000

2:8+% |0000000000

) ) I:9+1 |000000000
Boite de Leitner L Tegoooo000t

A ’r’r t ’r ' en ligne
—;—i—{’% uto-fest et jeux (en ligne)
@’T‘:QDOQM’_

Interrogation entre pairs



https://podeduc.apps.education.fr/video/80323-les-boites-de-leitner/

3. Comment enseigner le calcul mental ¢

— Mémoriser des faits
numeriques.

— Utiliser ses connaissances sur la Des séquences
meération pour effectuer d’enseighnement
apidement des calculs. structurées

Elaborer des strategies et
maitriser des procedures.



3. Comment enseigner le calcul mental ¢

% Des sequences d’enseignement structurées

= La programmation des contenus

= |Les objectifs : de séquences / de séances
= Séances longues / seances courtes

= |nstitutionnalisations / traces écrites




3. Comment enseigner le calcul mental ¢

% Des séquences d’enseignement structurées

P————————e——
ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3 Tout au
Découverte ‘ Appropriation ‘ Réinvestissement Io_ng

Institutionnalisation Renforcement . Réglyéietr.o Evaluation
_ y \ ) _ onsolidation Yy

S /

Séance longue / Séance courte

Séances longues / séances courtes : selon I'objectif et la modalité de travail




3. Comment enseigner le calcul mental ¢

| = - VO

= Exemple de séquence : Enseigner une procedure

- Situation de départ : un probléme, série de calculs....

Explicitations orales : par les éleves qui donnent a voir leurs
démarches (qu’elles soient correctes ou erronées).

 (In)Validation : des reponses apres un échange d’arguments.

« Sélection (ou présentation) : de la procédure a enseigner.




3. Comment enseigner le calcul mental ¢

.
{ — / [ nituronnaisaion |
——

« Déterminer ce qu’il faut retenir »»» trace écrite dans le cahier.

* Appw sur des représentations dans différents registres :

schema, demi-droite graduée, arbres de calculs, registre verbal...
ans différents espaces : collectif — affichages

Individuel — cahiers

- Le but est dans un premier temps d’organiser les
conditions de l'appropriation du contenu.




3. Comment enseigner le calcul mental ¢

% La question de la trace écrite

Exemple : 37 + 26 Pour faire 37 + 26 on fait 30 + 20 = 50
et F+ 6 =13 ¢t ontrouve 50 + 123 = 63

Pour ajouter dewx nombres it deux chiffres, on
peut décomposer Les nombres (37 =30 +
et 26 = 20 + &), et ajouter les dizaines
entre-elles et les unités entre-elles.

30 + 20 = 50 puis F + & = 13 puls 50 +
13 = 63




3. Comment enseigner le calcul mental ¢

m % La question de la trace écrite

Exemple : +9




3. Comment enseigner le calcul mental ¢

[ ]—» Appropriation

 De facon masseée et ciblée sur la procedure enseignée et a automatiser.

« X séances courtes (15 minutes) et quotidiennes.

* (re)Verbalisation par les éleves des procédures utilisées (appui sur les
traces ecrites).

« Exercices varies et différenciés : temps limité, autonomie, collectif,
ateliers ...




3. Comment enseigner le calcul mental ¢

| —

« De facon filee tout au long de l'année.

« Mobiliser les connaissances dans d’autres contextes : dans les problemes,
sur d’'autres supports (jeux).

* Lors de seances portant sur un autre objectif (problemes, calcul posé...)

/

« Des séances ou les éléves s’entrainent a choisir une procédure

adaptée au calcul donné, parmi la palette de procedures disponibles, en
fonction du domaine de validité de chaque procédure.




3. Comment enseigner le calcul mental ¢

La « courbe de l'oubli »

COURBE D'EBBINGHAUS

Rétention

] ] Gains grace
d'information

aux rappels

S S ——

10 min 1 jour 1 semaine 1 mois 6 mois




3. Comment enseigner le calcul mental ¢
[ ETAPE 4 }—» Evaluation

e ——
ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3 Tout au
Découverte ‘ Appropriation ‘ Réinve,stissement m‘

Institutionnalisation Renforcement c°:f<?|9<:|i§;-on Evaluation

_ Y \ J e

o J

« Remédiation et ajustement

* Enjeux pour les éleves : valorisation, prise de conscience et
mesure des progres.

« Aspect formatif, avec la contrainte de temps : FLUENCE



3. Comment enseigner le calcul mental ¢

La question de la fluence : intégrer la contrainte temps
avec des tests en temps limite

« Il convient donc d’entrainer réguliérement les €leves a de
tels tests afin d’en faire de véritables routines intégrées aux
apprentissages, n‘engendrant plus de stress et permettant
de/valoriser les progres réalisés afin de renforcer la
confiance en soi et la réussite de chacun. »

Vigilance : ces tests doivent permetire de prendre confiance en soi, et
pas de rajouter du stress -> a concevoir dans cet esprit-la.

\




3. Comment enseigner le calcul mental ¢

Dois-je Imposer
une procédure a
des éleves qui en

maitrisent d’autres,

également
efficaces ?

ldée 1

Ne plus se limiter a un recueil de
procedures listéees au tableau, en
disant aux eleves de choisir celle
qui leur convient. Cette facon de
faire ne permet pas aux éleves
fragiles de s’approprier au moins
une procédure.



3. Comment enseigner le calcul mental ¢

Dois-je Imposer
une procédure a
des éleves qui en

maitrisent d’autres,

également
efficaces ?

ldée 2

Mettre en ceuvre des séquences durant
lesquelles tous les éleves vont
(provisoirement) travailler une procédure
donnée, afin d’enrichir leur palette
(indispensable pour les éleves qui nont
pas de procedure). Ce travail en
sequence doit étre compléeté par des
seances durant lesquelles les éleves
sont amenés a choisir, parmi les
procedures dont ils disposent, celle qui
sera la plus adaptée au calcul donnée.



3. Comment enseigner le calcul mental ¢

Dois-je Imposer
une procédure a
des éleves qui en

maitrisent d’autres,

également
efficaces ?

Idée 3

le calcul mental ne peut donc
plus se résumer a 10
d’entrainement quotidien, sans
phase d’institutionnalisation.
Cela passe par la mise en
ceuvre de seances longues de
calcul mental, en alternance
avec des seéances courtes
d’entrainement.



